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Montarea senzorilor de viteză/cadență

SPEED

3 mm

SPEED
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•	 Pentru o funcționare corectă, luați în calcul următoarele aspecte:
•	 La montarea senzorilor și a magneților urmați pașii din imaginile 5a,b
•	 Verificați ca distanța senzor-magnet să nu depășească 3 mm
•	 Înainte de prima utilizare, activați senzorul cu butonul aflat pe senzor și verificați ca 

la primele contacte între senzor și magnet Led-ul verde să se aprindă scurt. Dacă 
Led-ul verde nu se aprinde, trebuie să modificați distanța senzor-magnet!

Montarea senzorului de puls
Curea

Electrozi

OBSERVAȚIE (senzorul de puls)
•	 Aveți grijă ca în vreme răcoroasă senzorul de puls să nu fie expus la frig, îmbrăcați-vă 

călduros 
•	 Cureaua trebuie purtată direct pe piele, să nu existe nici cea mai subțire îmbrăcăminte 

de corp sub senzor  
•	 Senzorul trebuie poziționat în mijlocul toracelui, exact sub mușchii pectorali. Logo-ul 

Bryton să fie poziționat în mod normal, pentru a se putea citi
•	 Cureaua de torace trebuie strâns în așa fel încât să nu se slăbească, să nu alunece chiar 

dacă apare transpirația 
•	 Dacă senzorul nu poate citi pulsul, umeziți electrozii sau țineți senzorul în cald 3-5 minute 
•	 Dacă urmează o perioadă mai lungă de nefolosire, scoateți senzorul de pe curea!
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Setare mărime roată
Mărimea roții este trecută în clar pe marginea anvelopei

Mărime roată Circumferința (mm) Mărime roată Circumferința (mm)
12×1.75 935 26×3.00 2170
12×1.95 940 26×1-1/8 1970
14×1.50 1020 26×1-3/8 2068
14×1.75 1055 26×1-1/2 2100
16×1.50 1185 650C Tubular 

26×7/8
1920

16×1.75 1195 650×20C 1938
16×2.00 1245 650×23C 1944
16×1-1/8 1290 650×25C 

26×1(571)
1952

16×1-3/8 1300 650×38A 2125
17×1-l/4 1340 650×38B 2105
18×1.50 1340 27×1(630) 2145
18×1.75 1350 27×1-1/8 2155
20×1.25 1450 27×1-1/4 2161
20×1.35 1460 27×1-3/8 2169
20×1.50 1490 27.5×1.50 2079
20×1.75 1515 27.5×2.1 2148
20×1.95 1565 27.5×2.25 2182
20×1-1/8 1545 700×18C 2070
20×1-3/8 1615 700×19C 2080
22×1-3/8 1770 700×20C 2086
22×1-1/2 1785 700×23C 2096
24×1.75 1890 700×25C 2105
24×2.00 1925 700×28C 2136
24×2.125 1965 700×30C 2146
24×1(520) 1753 700×32C 2155
24×3/4 Tubular 1785 700C Tubular 2130
24×1-1/8 1795 700×35C 2168
24×1-1/4 1905 700×38C 2180
26×1(559) 1913 700×40C 2200
26×1.25 1950 700×42C 2224
26×1.40 2005 700×44C 2235
26×1.50 2010 700×45C 2242
26×1.75 2023 700×47C 2268
26×1.95 2050 29×2.1 2288
26×2.10 2068 29×2.2 2298
26×2.125 2070 29×2.3 2326
26×2.35 2083
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În cazul utilizării corespunzătoare și cu o minimă atenție, computerul dumneavoastră ani la 
rând va funcționa cu parametrii dați de fabricant. Citiți cu atenție următoarele puncte:

•	 Feriți computerul de temperaturi înalte sau de umiditate 
•	 Protejați afișajul cu folie de protecție împotriva zgârieturilor 
•	 Utilizați o cârpă umedă pentru curățarea computerului 
•	 Nu dezasamblați, reparați sau tunați computerul! Se pierde garanția acordată de fabri-

cant în cazul oricărei intervenții neautorizate!

OBSERVAȚIE: Schimbarea sau repararea improprie a bateriei sau a acumulatorului poate 
cauza explozie sau incendiu. Utilizați doar bateriile indicate de fabricant. Nu aruncați ba-
teriile în gunoiul menajer, depuneți-le la centrele de colectare. Protecția mediului este un 
principiu important!

Protejați mediul! Bateriile și acumulatorii scoși din uz sunt considerați deșeu pericu-
los. Colectați separat și predați-le la centrele de colectare!
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Prescurtare Ce înseamnă
Sunrise Răsărit de soare
Sunset Apus de soare
RTime Timp pedalat
AvgSpd Viteză medie
Max Spd Viteză maximă
HR Puls
Avg HR Puls mediu
Max HR Puls maxim
MHR Zone Zonă de puls maxim
LTHR Zone Zonă prag lactat
MHR% Puls maxim %
LTHR% Prag lactat %
AvgCAD Cadență medie
MaxCAD Cadență maximă
LapAvSpd Viteză medie Lap
LapMaSpd Viteză maximă Lap
L’stLpAvSp Viteză medie Lap anterior
LapDist Distanță Lap
L’stLpDist Distanță Lap anterior
L’stLapT Timp Lap anterior
LapAvHR Puls mediu Lap
LapMaHR Puls maxim Lap
L’LpAvHR Puls mediu Lap anterior
L’A’MHR% Puls maxim % Lap
L’A’LTHR% Prag lactat % Lap
LpAvSt’dR Ritm mediu pași Lap
LpStr’dAvL Lungime medie pași Lap
LLpSt’dAvL Lungime medie pași Lap anterior
LapAvP Tempo mediu Lap
L’stLpAvP Tempo mediu Lap anterior

Câmpuri de date
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LapMaP Tempo maxim Lap
LAvCAD Cadență medie Lap
LLAvCad Cadență medie Lap anterior
ODO Distanță totală
Temp. Temperatură
Dist. Distanță
T to Dest Timp până la destinație
D to Dest Distanță până la destinație
Max Alt. Altitudine maximă
Alt. Gain Altitudine câștigată
Alt. Loss Altitudine pierdută
Str’dRate Rată pași
AvStr’dRt Rată medie pași
MaStr’dRt Rată maximă pași
AvSt’dl’gth Lungime medie pași
AvgPace Tempo mediu
MaxPace Tempo maxim
L’st1kmP Tempo pt. 1 km anterior
PW now Putere actuală
Avg PW Putere medie
Max PW Putere maximă
LapMaxPW Putere maximă Lap
LLapMaxPW Putere maximă Lap anterior
LapAvgPW Putere medie Lap
LLapAvgPW Putere medie Lap anterior
3s PW Putere medie 3 s
30s PW Putere medie 30 s
MAP Zone Zonă putere maximă aerobă
MAP% Putere maximă aerobă în procente
FTP Zone Zonă putere de prag funcțional
FTP% Zonă putere de prag funcțional în procente
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Prescurtare Ce înseamnă
CPB-LR Raport putere actuală stâng-drept
MPB-LR Raport putere maximă stâng-drept
APB L-R Raport putere medie stâng-drept
CTE-LR Randament putere actuală stâng-drept
MTE-LR Randament putere maximă stâng-drept
ATE-LR Randament putere medie stâng-drept
CPS L-R Putere lină actuală stâng-drept
APS L-R Putere lină medie stâng-drept
MPS-LR Putere lină maximă stâng-drept
IF Intensitate
NP Putere normalizată
SP Putere specifică
TSS Număr puncte stres la antrenament

OBSERVAȚIE: Unele câmpuri de date se regăsesc doar la modelele de categorie mai înaltă.
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