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/N\ ATENTIONARE

Consultati medicul inainte de un antrenament nou! Cititi cu atentie documentul ,Garantie si
prescriptii de siguranta”!

Inregistrarea produsului

Contribuiti si dumneavoastra la efortul nostru de inovare si vizitati site-ul http://corp.bry-
tonsport.com/products/support_sdownload si utilizati Bryton Update Tool.

Software

Vizitati pagina https://active.brytonsport.com/ si uploadati antrenamentele.
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Primii pasi
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Rider 330

Rider 330

il Back (%! El PAGE (..
« Tineti apasat pentru oprirea compute- - In meniu, apasati pentru scroll intre
rului optiuni
+ Apasati pentru a pasi inapoi in meniu, - In timpul antrenamentului, apasati
pentru oprirea unei operatiuni pentru scroll intre paginile de date

- In mod inregistrare, apasati o data
pentru pause la antrenament, si inca
o data pentru terminare antrenament

LAP/OK (“°®
« Apasati pentru pornirea aparatului
« Apasati pentru alegerea functiei/setarii
actuale
« Apasati pentru pornire antrenament
- In timpul antrenamentului, apasati pent-
ru a porni un nou Lap
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Accessorii

Computerul Rider 530 este comercializat cu urmatoarele accesorii:
» Cablu USB
+ Consola ghidon

Accesorii optionale:
+ Senzor puls (HRM)
+ Senzor cadenta (CAD)
« Senzor viteza (SPD)
- Senzor Combo (SPD+CAD)
« Consold pozit. in fata ghidonului

Semnificatia iconitelor

Icon Descriere Icon Descriere

Bicicleta ' Senzorul de puls este activ
10 . (7 . :
I 4 Bicicleta 1 @J Senzorul de cadenta este activ
(25» 2 Bicicleta2 A\ | Senzorul de viteza este activ
Semnal GPS (C/\) Senzorul combo este activ
'x /- - - | Fara semnal @ Notificari
? Semnal slab e Memorare tracklog
772 | Semnal puternic Il | Memorarein pauza
Stare incarcare acumulator >B Bluetooth activat
m Acumulator incircat | | d /7 Vlte;a actuala este mai mica/mare decat viteza
medie
),/ Accu30-70%
D Acumalatorul se va
descarca in curand

OBSERVATIE: Doar iconitele active sunt afisate.




Pasul 1: Incarcarea computerului

Conectati computerul la un PC sau la un alimentator.

Incarcare in desfasurare
I Aparatincarcat

« Daca acumulatorul este extrem de descarcat, este posibil ca computerul sa nu reactio-
neze aparent minute in sir, insa cand ajunge la un anumit nivel, afisajul se va lumina.

« Pentru incarcare, conditiile optime sunt in intervalul 0-40°C. n afara acestui interval,
incarcarea, se va opri.

Pasul 2: Pornirea computerului

Apasati butonul LSE.

Pasul 3: Setarile de baza

La prima utilizare a computerului, inainte de toate, pentru a putea fi folosit, urmatoarele
setdri trebuie realizate:

1. Alegeti limba dorita
2. Alegeti unitatile de masura preferate

OBSERVATIE: Doar in cazul alegerii limbii engleze se impune alegerea unitatilor de ma-
sura, fiindca la toate celelalte limbi, unitatea de masura implicita este cea metrica.
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Pasul 4: Cautarea semnalului de la sateliti

Dupa pornirea computerului, cautarea semnalului de la sateliti se va incepe automat. in
functie de intensitatea semnalului (marimea si pozitia cladirilor, copaci si alte obiecte),
conectarea la sateliti va dura intre ~30-60 s. Mai tarziu, daca computerul a fost oprit exact in
locul in care se va porni, acest timp de asteptare se va putea reduce la doar cateva secunde.

in locul iconitei GPS, urmatoarele iconite pot si apara dupa conectare /%

« Daca este problema cu semnalul GPS, urmatoarea iconitd va aparea: =
« Cladirile si obstacolele pot altera nivelul semnalului GPS.

A

Tunele Interiorul Sub apa Cabluride In apropiere
cladirilor inalta tensi- de cladiri
une/Statii de inalte
emisieTV

Pasul 5: Moduri de utilizare

- Pedalare fara inregistrare
Masurarea timpului si a distantei va porni automat daca computerul sesizeaza miscare,
insa inregistrarea nu va porni.

- Pedalare cuinregistrare
Apasati butonul *® pentru pornirea inregistrarii. Apasati o daté butonul §ic pentru a
da pauza la inregistrare, si inca o data pentru a opri inregistrarea. Dupa oprirea inre-
gistrarii, nu se mai poate continua inregistrarea anterioara. Cu ajutorul butonului Lgi'
se poate initia o alta inregistrare.

+ Pornirea antrenamentului
Alegeti functia Train din meniu. Antrenamentul se poate porni in functie de timp, dis-

tanta, calorii sau se poate salva si antrenament personalizat.

Resetarea computerului

Apasati toate cele trei butoane ("® /B}/ ¥ ) pentru a readuce computerul in starea initi-

ala, de fabrica.
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Descarcati Bryton Update Tool

OBSERVATIE: Bryton Update Tool verifica daca este disponibil un update pentru computerul
dumneavoastra si daca este cazul, efectueaza updatarea. Merita sa permiteti aceasta verifica-
re cel putin lunar o data, deoarece producatorul lanseaza des update-uri. De asemenea, prin
updatarea informatiilor GPS, se scurteaza si perioada pentru cautarea semnalului GPS.

1. Descarcati Bryton Update Tool de pe adresa: http://www.brytonsport.com/help/start
2. Urmati pasii indicati de catre program si instalati programul

Partajarea antrenamentelor

Uploadati antrenamentele pe site-ul: https://active.brytonsport.com/

1. Inregistrati-va/logati-va pe site-ul: https://active.brytonsport.com/

2. Conectati ciclocomputerul la PC-ul dumneavoastra

3. Dati un click pe semnul + aflat in coltul dreapta sus, alegeti file-urile pentru upload si
uploadati antrenamentele.

Partajati antrenamentele si pe Strava

—_

Uploadati antrenamentele pe site-ul: https://www.strava.com

2. Conectati ciclocomputerul la PC-ul dumneavoastra

3. Dati un click pe semnul + aflat in coltul dreapta sus, alegeti file-urile pentru upload si
uploadati antrenamentele. Dupa ce ati incheiat upload-ul, dati un nume antrenamentului
si salvati
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B bryton

Sincronizare prin smartfon
Imperechere ciclocomputer-telefon

Daca computerul gaseste o retea Wifi disponibila, prin doua apasari de buton va porni
updatarea datelor GPS, va sincroniza antrenamentele, traseele modelate si updateaza soft-
ware-ul propriu. Pentru a functiona sincronizarea, inainte de prima utilizare, trebuie impe-
recheate computerul cu telefonul.

1. Descarcati aplicatia Bryton din Play Store/App Store
2. Inregistrati-va, pentru a avea cont propriu, sau logati-va in contul deja existent.
3. Incepeti imperecherea prin una dintre modalitatile urmatoare:
+ in mod automat
» Bryton App: Settings > User Settings > Device Manager > butonul ,,+” > WLAN >
Scan Now
» Pe computer: Settings > UUID
» Scanati cu un scanner QR cod imaginea si salvati gadgetul, sau aveti la indemana
urmatoarea modalitate (punctul b.):
+ in mod manual
» Bryton App: Settings > User Settings > Device Manager > butonul ,,+” > WLAN >
Manual Input
» Introduceti manual sirul de cifre format din 16 digiti care se afla pe spatele compute-
rului si salvati gadgetul

.
( B bryton \

Py xxx@xxx. com E

- (ST

My Devices
6666666666666666 (=

uuID
666666666666

Login

Finish
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Conectare la o retea WiFi

Computerul, pentru sincronizare, foloseste reteaua WiFi. Setarea telefonului descrisa in pagi-
na anterioara, se refera doar la imperecherea utilizatorului cu computerul.

1. Tn meniul computerului alegeti Data Sync+

Connect 2. Alegeti reteaua WiFi proprie la care vreti
sa va conectati
3. In cazul in care reteaua WiFi are parol3,
My Hotspot apelati la ,Tastatura de ecran” (pg.11),

alegeti caracterele si asteptati sincronizarea

Sweet Home 4. In timpul sincronizarii urmariti ca legatura
sa nu se intrerupa

5. Daca este disponibil si update de soft-
ware, va aparea o fereastra care va va
anunta acest lucru si puteti opta pentru
updatare acum sau mai tarziu. Updatarea
de obicei necesita mai mult timp si din
aceasta cauza alegeti No. La urmatoare
sincronizare veti intalni din nou aceasta
posibilitate de updatare.

6. La terminarea sincronizarii apasati
~Complete”

OBSERVATIE: daca la pasul 3. intalniti mesajul: AP/Password Incorrect, password-ul nu mai
corespunde in reteaua respectiva. in meniul Settings > Network > Forget alegeti reteaua cu

problemd, apasati butonul *® iar la intrebarea Do you want to delete?” alegeti Yes.

GPS update

Download trips

Upload tracks

d%}

4 0of 5

3 of 6

I

Firmware update
available.
Download?

alve v

Firmware update

Summary

1 0of1

C%?)

B

GPS update \Y%
i trips 5/5v
lgl tracks 6/6Vv

Firmware update 1/1v
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Antrenamentul

Cu ajutorul functiei de antrenament al computerului, se pot alege antrenamente simple sau
de interval, pe care le va si salva.

08:08 09/09 W

« Alegeti din meniu Train&Test

~ . LAP@ H
- Apasati butonul _ ” pentru a intra

Cycling

View History
Settings

o7 6 @S NE

Antrenament simplu

Pe computer se pot alege trei variante pentru antrenament simplu: timp, distanta sau calorii.

: 1. Train&Test > To Plan > Simple >
S|mp|e Incalzire, Antrenament, incheiere)
« Setati lungimea ciclurilor in raport cu:
Warm Up » timp/distanta/calorii
Y OA — - Setati intensitatea ciclurilor in raport cu:
10794 =11 » LTHR/MHR/HR/MAP/FTP
2. Apasati butonul ™! si dupa ce reveniti in
meniu, salvati
3. Alegeti optiunea Save si denumiti ant-
renamentul. Antrenamentul salvat fara o
denumire va primi automat un nume pe
10°94 ~111 baza orei actuale
- Train & Test > My Workouts > View
De aici alegeti antrenamentul preferat si cu

ajutorul butonului“’*® il puteti porni.

Cooldwn
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Tastatura de ecran

Name Name

a abc

J 123
. ABC
<€ [=>

_lal V]

1. Intre caractere va deplasati sus si jos cu ajutorul celor doua butoane laterale

2. Alegeti caracterul pentru a fi folosit cu ajutorul butonului din mijloc

3. Majusculele, caracterele speciale sau numerele se gasesc in grupe separate. Cu butoanele
laterale navigati intre grupe iar cu butonul din mijloc intrati in grupa aleasa.

4. Dupa gasirea caracterului dorit, il alegeti cu semnul \/ si cu butonul din mijloc il salvati
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Antrenament de interval

Puteti alege si un antrenament de interval. Se aleg urmatoarele parametri: incalzire, inter-
vale, incheiere. La fiecare dintre cele trei se pot da numarul de repetitii, timp odihna, interval

puls.

Warm Up

Duration

Target

OK

Work 1

158~170bmp

Recovery

2'00” 137~149bpm

Repeat Time

Cooldown

Target

OK

1.

2.

Train&Test > To Plan > Interval>
(incalzire, Intervale, incheiere)

Puteti alege daca doriti incalzire dupa
intrebarea: Set warm up?

Setati parametri pentru antrenamenet
(zona intensiva, odihna, repetare) dupa
care alegeti optiunea Next

Setati un alt interval dupa intrebarea
Create a new main set?, sau renuntati si
finalizati antrenamentul

. Setati exercitii de incheiere dupa intre-

barea Set cool down? sau nu si salvati
antrenamentul

. Dati un nume la antrenament dupa intre-

barea Save to My Workout si prin utiliza-
rea semnului de bifare, finalizati antrena-
mentul



Antrenamente proprii

La punctul de meniu My Workout veti gasi antrenamentele planificate si din lista antrena-
mentelor aflate aici, puteti alege inainte de pornire

Train&Test > My workout>View

My Workout 1. Pe caleaindicata deasupra veti gasi lista
antrenamentelor planificate

2. Cubutonul Lgi' puteti alege antrenamentul
preferat

3. Cuajutorul butonului Y puteti vedea

PAGE

detaliile antrenamentului iar cu butonul

LAP@® . .
o« buteti porni antrenamentul. Salvarea

traseului porneste automat.

Delete All

Pentru a sterge un anumit plan de antrenament, alegeti functia Delete si alegeti planul in

cauza.
Pentru a sterge toate planurile de antrenament, alegeti functia Delete All.

Test Bryton

Pe computer veti gasi planuri de antrenament preinstalate cu ajutorul carora veti putea rea-
liza antrenamente mai precise, mai performante.

Train&Test > Bryton Test
LAP

Cu ajutorul butonului .Y alegeti tipul de antrenament dorit, tot cu butonul OK. selectati iar
prin apasarea inca o data, porniti antrenamentul.
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Oprire antrenament

Fiecare antrenament trebuie sa opriti manual, deoarece computerul va memora traseul
pana ce nu executati urmatoarele comenzi:

1. Apasati butonul B! pentru a da pauza

171 85 p antrenamentului iar pentru incheiere
apasati inca o data butonul
2. Daca, dupa ce ati dat pauza, a trecut o
perioada mai lunga, pentru a preveni
' Do you want finalizarea accidental3, la a doua apasare
to stop? a butonului va aparea Do you want to

stop? Daca vreti sa finalizati antrenamen-

A \ 4 tul alegeti optiunea Yes

Vizualizare tracklog

Tracklog-urile dumneavoastra anterioare pot fi accesate pe urmatoarea cale:
View history > View

History

Delete

Delete All

OBSERVATIE: Este indicat de a uploada tracklog-ul pe site-urile https://active.brytonsport.com
sau https://www.strava.com, deoarece aceste site-uri dispun de functii de analiza mult mai
performante decat software-ul ciclocomputerului.
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Stergerea memoriei

= View history > Delete
09/19 21144 = 1. Pe calea indicata deasupra, veti gasi track-
A nAn an log-urile dumneavoastra salvate
P 2. Cu butonul (%E') alegeti antrenamentul
0 Backup data o dorit
to web first. 3. La mesajul Backup data to web first? ale-
3 Delete? n geti optiunea Yes si stergeti tracklog-ul
L
v Al Pentru a sterge toate tracklog-urile, alegeti
A v S optiunea View history > Delete All.
Delete 1/20
Date antrenament
trip =Timp brut antrenament
ride =Timp net antrenament
09/19 2144 & AVG MAX Lap 01 00:49
00:03:08 Letrip 75.6 75.6 kmh 0.25 km

00:02:25 ride 39 39 bpm 81.4 kmh

3.69 km 19 19  om 13 cal
39 kcal

04 laps

O rpm
Ium 1/20 v v
I Sageata anunta j

0 bpm

Antrenament actual/ ca antrenamentul
Tot. antrenamente inre- 5 3 contine si mai mul-
gistrate S?geata anunta te date Lap

Ca antrenamen-

tul contine si

date Lap
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Urmarire traseu

Aveti trei posibilitati pentru a introduce un nou track pe computer: 1. Prin aplicatie, 2. Puteti
folosi un track utilizat inainte 3. Puteti cauta pe internet track-uri. Oricare modalitate alegeti,
computerul va va ajuta la navigare cu ajutorul acestor track-uri.

OBSERVATIE: Afisarea punctelor de turnura si distanta pana la urmatorul punct de turnura
va fi functionala doar daca traseul a fost incarcat prin aplicatie.

Planificarea unui traseu

Planificarea unui traseu in aplicatia Bryton App

—

< Plan Trip g ‘

From West Glacier, MT, United States

To Montana, United States

Lethbridge

utie
;! il |
Goggle T@
Routel Route2 Route.

263 mi 270 mi 289 mi

16 Urmarire traseu

1.

hd

Lansati Bryton App si apasati butonul Plan
Trip

Atingeti pe hartd un punct pentru a fi
punctul de pornire.

Fiecare atingere a hartii va deveni un
punct de turnura. intre aceste puncte, apli-
catia va proiecta automat un traseu.
Ultimul punct de turnura va deveni punc-
tul finish al traseului.

Atingeti semnul si denumiti traseul

Dupa apasarea butonului Upload, traseul
se fncarca in cloud, insa inca nu se va ve-
dea pe computer

Pe computer alegeti functia Data Sync.
Dupa sincronizare traseul se va afla si pe
computer pe urmatoarea cale: a Follow
Track > View

Cu butonul din mijloc alegeti traseul pre-
ferat, apasati inca o data butonul si com-
puterul a si inceput navigarea.



Realizarea unui traseu dintr-un tracklog anterior

1. Din mapa View History > View alegeti

H iStOFy traseul dorit
2. Cu butonul din mijloc alegeti optiunea
Detail More

3. Alegeti optiunea Create Track
Create track 4. Denumiti traseul cu ajutorul tastaturii de
pe ecran dupa care salvati traseul
5. Traseul se va gasi de acum la Follow Track
> View
6. Cu butonul din mijloc alegeti traseul pre-

ferat, apasati inca o data butonul si com-
puterul a si inceput navigarea

Trasee care se pot descarca de pe internet

7. Descarcati pe calculator traseul dorit in
format .gpx

8. Conectati computerul cu un cablu USB la
calculator

9. Copiati respectivul traseu in mapa Extra
Files de pe computer

10. Deconectati computerul de la calculator

11. Traseul se va gasi de acum la Follow
Track > View

12. Cu butonul din mijloc alegeti traseul
preferat, apasati inca o data butonul si
computerul a si inceput navigarea

OBSERVATIE: Computerul recunoaste doar fisiere cu extensia .gpx. Din Strava se pot ex-
porta fisiere .gpx si in acest fel aceste trasee nu necesita alti pasi ci doar copiere pe compu-
ter. Traseele cu alta extensie decat .gpx mai intai trebuie convertite in acest format.

Urmarire traseu 17



Vizualizare/stergere trasee

Vizualizati traseele salvate pe computer

Follow Track

View

Delete

Delete All

18 Urmarire traseu

1. Follow Track > View
2. Alegeti traseul dorit si cu butonul din mij-
loc vizualizati datele traseului

Stergeti traseele de care nu mai aveti nevoie:

1. Follow Track > Delete

2. Alegeti traseul dorit si cu butonul din mij-
loc stergeti traseul respectiv

3. Alegeti optiunea Yes, in caz in care sunteti
sigur ca doriti sa stergeti traseul



Setari

La Setari puteti personaliza antrenamentele, inaltimea, setarile principale, senzorii, setarile
privitoare la bicicleta si la utilizator

Settings

Exercises |

Altitude

General

Sensors

1. Pe ecranul principal apasati butonul .Y, pentru a selecta meniul Setari.
> . LAP@ . A . v .
2. Apasati butonul ,,~ pentru a intra in meniul Setari.

Lap automat

Puteti porni un numarator automat de ture pe baza pozitiei GPS sau a distantei parcurse.

Lap pe baza GPS

1. Settings > Exercises > Smart lap

By Location 2. Alegeti din meniu functia Location daci

doriti sa porneasca un numarator de ture

automat pe baza pozitiei GPS. Se pot me-

Use current mora doar pozitia actual, alte coordonate

location as nu se pot introduce.

3. Alegeti optiunea Yes dupa ce pe ecran va
apdrea intrebarea Use current location as

lap location?
A \ 4 4. Apasati butonul /! i parasiti acest meniu

lap location?

OBSERVATII: in cazul daca computerul semnalizeaza ca No GPS Signal, computerul nu
poate salva o pozitie corecta. Asteptati pana ce computerul gaseste semnalul sau cautati
0 zond unde exista vedere directa cdtre sateliti, unde cladirile inalte sau copacii nu interfe-
reaza cu receptia semnalului.
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Lap pe baza GPS

1. Alegeti din meniu functia Distance daca
doriti sa porneasca un numarator de ture

By DlSta nce automat pe baza distantei parcurse.
A 2. Alegeti distanta dorita si apasati butonul

LAP@

OK
i

3. Apasati butonul g, si parasiti acest meniu
10.0

v

KM

Altitudine

Daca cunoasteti altitudinea cu o precizie deosebit de mare (mai buna decat cea furnizata de
GPS) si in timpul antrenamentului aveti nevoie de aceasta precizie, pe computer se poate
seta altitudinea de pornire.

Altitudine actuala
1. Settings > Altitude > Altitude
: 2. Setati altitudinea dorita si salvati-o cu
Altitude butonul 7@
A 3. Apasati butonul B/l si parasiti acest meniu

31
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Altitudinea locatiilor salvate anterior

>

: 1. Settings > Altitude > Location 1,

Location 1 Location 2, Location 3, Location 4,

Altitude Location 5

2. Setati altitudinea pentru locatia dorita si
salvati-o cu butonul Lgi'

3. Pentru calibrarea diferitelor locatii, intrati
in locatia dorita si alegeti functia Calibrate.
In acest mod, altitudinea locatiei alese va
aparea ca altitudine curenta.

4. Apéasati butonul BV sj parasiti acest meniu

Fisa de date

Datele afisate de computer si pozitionarea lor se pot personaliza. Setati o fisa de date bazata
pe nevoile dumneavoastra personale.

Data Page

Ride Time

Current

Time

Current Total
Speed | Distance

Trip Time

1. Settings > Exercises > Data Page

2. Setati functia Data Page in mod Manual, si in acest mod puteti personaliza campurile de
date.

3. Intrati in meniul Data Page si alegeti pagina pe care o doriti a modifica (paginile se pot si
dezactiva)

4. Setati numarul datelor pentru a fi afisate




5. Intrati pe campul vizat apasati butonul ) oK dupa care din lista alegeti datele. Salvati date-
le alese cu butonul Hhee

6. Apéasati butonul ;Q(' SI parasiti acest meniu

OBSERVATIE: Organizarea campurilor de date se modifica automat in raport cu numarul
datelor afisate.

5 25
(03628 | |3628I174:

OBSERVATIE: Daca datele afisate sunt setate pentru mod Auto, fisa de date va afisa in mod
automat datele senzorilor imperecheati. in lipsa senzorilor, cAmpurile de date inutile nu vor
mai fi afisate.

Speed

k]

36281175 | 3628/ 173

Fisa de date pentru Lap

Cycle Lap 1. Settings >.Exercises > Data Page > Lap

2. Alegeti pagina Data Page 1 sau Data Page 2
Data Page 1 3. In baza descrierii de mai inainte pentru
,Fisa de date’ puteti seta paginile de date
personalizate.

Data Page 2

On

OBSERVATIE: Fisa de date pentru Lap va fi vizibila doar daca ati pornit mai mult decat un
Lap in timpul antrenamentului. in cazul unui singur Lap se vor vedea doar datele uzuale de
la fisa de date.



Setare atentionare

Prin utilizarea functiei Alert, puteti seta atentiondri pentru urmatoarele situatii:
- daca pulsul/cadenta/viteza iese din limita setata
- daca depadseste limita de timp/distanta setata

Alel’t 1. Settings > Exercises > Alert
2. Alegeti pentru care dintre functiile
A mentionate anterior doriti a atasa atentio-
nare
. 3. Setati intervalul dorit si cu ajutorul butonu-
Time lui Lgi' salvati setarea

v

Smart pause

In timpul pedalarii pot sa apara situatii in care, chiar daca doar pentru 1-2 minute, ar trebui
oprit antrenamentul, de exemplu la culoarea rosie a semaforului, la schimbarea hainelor,
etc. Computerul care contorizeaza si in timpul stationarii, inrdutateste timpul mediu si poate
sa genereze date false. Acest lucru poate fi prevenit prin utilizarea functiei Smart Pause. in
timpul stationarii, computerul pune pauza la contorizare iar la pornire va reporni automat
contorizarea.

S P 1. Settings > Exercises > Smart Pause
M 2. La setarea din fabrica, functia Smart
Pause este activa. Intrand in meniu,
functia se poate dezactiva.

OBSERVATIE: Dupa incarcarea pe Strava, se pot observa doi timpi: Moving Time, in care nu
sunt incluse perioadele de stationare si Elapsed Time, care se refera la intreaga perioada a
antrenamentului, fiind incluse si pauzele.
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Salvare date

Distanta totala parcursa

Computerul sumeaza kilometri parcursi in timpul antrenamentului. Aceasta data apare sub
denumirea de ODO la setdrile fisei de date. Kilometri totali pot fi in doua feluri calculate de
computer: doar pe baza antrenamentelor salvati cu GPS log sau pe baza tuturor antrenamen-
telor.

ODO Setup

1. Settings > Exercises > Data Record >
ODO setup
2. Alegeti optiunea All daca doriti sa vedeti
All toate antrenamentele, inclusiv acelea care
nu au GPS log. in campul de date ODO,
sau alegeti optiunea Recorded daca doriti
sa vedeti doar antrenamentele care sunt
logate.

O DO Setup

OBSERVATIE: in cazul optiunii,All’, salvarea va trece automat la interval de 1s. Log-ul salvat
in acest mod ocupa putin mai multa memorie decat modul Smart Record.

Confirmarea modului de salvare la 1 sec.

Cu ajutorul acestei functii de 1 sec, se poate salva un tracklog amanuntit, plin de detalii.

R di 1. Settings > Exercises >Data Record >Recording
ecording 2. Alegeti functia 1 sec mode si salvati optiunea

. LAP@®

1sec mode cu ajutorul butonului ,

Yes




Personalizarea profilului utilizator

In acest meniu puteti seta parametri personali care sunt luati ca punct de pornire la progra-
marea antrenamentelor.

User 1. Settings > Profile > User Profile

2. Treceti unu cate unu prin fiecare optiune
si setati datele personale: data de nastere,
sexul, inaltime, greutatea, Max HR, LTHR,
FTP, MAP

/I

Birthday 3. Cu ajutorul butonuluigae, ,R' puteti'
alege valoarea cu butonul , "~ salvati
valoare.

_________ 1982/01/01 4. Cubutonul B! puteti iesi din meniu

Height

177 cm
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Personalizarea bicicletei

in acest meniu puteti seta caracteristicile bicicletei.

Bike 1
Spd Source

1700mm

1. Settings > Profile > Bike Profile
2. Alegeti optiunea Bike 1
- Setati sursa de esantionarea a vitezei.
(Spd Source)
« Senzor combo GPS sau viteza
- Setati greutatea bicicletei si diametrul
rotii
- Faceti un pas inapoi in meniu
3. Daca aveti doua biciclete, alegeti optiu-
nea Bike 2 iar in submeniu setati datele
apartinand pentru bicicleta a 2-a.
- Setati sursa de esantionare a vitezei.
(Spd Source)
« Senzor combo GPS sau viteza
- Setati greutatea bicicletei si diametrul
rotii
« Daca porniti la drum cu aceasta bicicleta,
alegeti optiunea Activate, pentru ca
computerul sa foloseasca aceste date
« Faceti un pas inapoi in meniu

OBSERVATIE: Pentru setarea diametrului rotii, gasiti ajutor la pagina 40.

Verificare profil bicicleta

Bike 1
Trip 1

1033km

Ride Time
89:23:28

. Settings > Profile > Bike Profile > Overview
. Alegeti bicicleta dorita sau amandoua bicicletele

Bike 1+2

. Cu butonul LSE. puteti pasi prin meniu
. Cu butonul B! puteti iesi din meniu.



Modificari setari sistem

In acest meniu puteti modifica lumina de fundal, sunet buton, etc.

Setare lumina fundal

: 1. Settings > General > System > Backlight
Back light off

A t 2. Setati lungimea perioadei de iluminare a
uto AP e
fundalului daca nu apasati nici un buton

3. Se poate alege dintre stingerea automata
Never a luminii de fundal, lumina continua sau se
poate introduce perioada in minute.
i 4. Prin apasarea butonului®’! se poate parasi
1 min meniul
10 min

OBSERVATIE: in mod auto, computerul in baza pozitiei GPS calculeaza rasaritul si apusul
soarelui si ca atare regleaza lumina de fundal. Luminozitatea se adapteaza la pozitia soarel-
ui si nu la conditiile luminii inconjuratoare.

Setare sunet buton

1. Settings > General > System > Key Tone
Key Tone 2. Alegeti setarea dorita si cu butonul Lgi'

On salvati alegerea
3. Puteti parasi meniul cu ajutorul butonului .}

Off
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Setare sunet atentionare

Sound

Off

mi
BACK

Setare timp/unitate de masura

1. Settings > General > System > Sound

2. Alegeti setarea dorita si cu butonul Lgi' sal-
vati alegerea

3. Puteti parasi meniul cu ajutorul butonului

MI,LB

|/l
BACK

Dlight Save Date Time
000 [glimmadyyyy (i1
+1:00 yyyymmdd 24hr
ddmmyyyy
Unit 4. Settings > General > System > Time/

Unit > Dlight Save, Date format, Time
KM KG ‘ Format, Unit, Temperature
’ 5. Alegeti valoarea dorita din fiecare subme-
niu si cu butonul ' ® salvati alegerea
6. Puteti parasi meniul cu ajutorul butonului




Setarea limbii

1. General > System > Contrast

Language 2. Apasati butonul Léi' pentru efectuarea

i setarii
Eng“Sh ‘ 3. .Pu“te'gi parasi meniul cu ajutorul butonului
Deutsch
Francais

Verificarea starii GPS

1. Settings > General > GPS

GPS 2. Alegeti modul de operare GPS
- Off: Alegeti aceasta optiune daca nu
Off aveti nevoie de semnal GPS, de exemp-
lu in sala, pe rulou
FU" Power - Power Save (mod economic): alegeti

aceasta optiune daca nu aveti nevoie
P S de un tracklog deosebit de precis, de
owersave exemplu pe portiuni lungi, drepte
+ Full Power: alegeti aceasta optiune
daca aveti nevoie de un tracklog de-

osebit de precis, sau daca semnalul GPS
este slab (in padure sau oras)
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Verificare versiune software

Verificati cel putin o datd lunar, ca sa aveti intotdeauna o versiune updatata!

1. Settings > General > About

2. Puteti verifica versiunea software-ului instalat si seria computerului (precum si pe cutie
sau pe spatele computerului)

3. Puteti parasi meniul cu ajutorul butonului 8!

Bluetooth

Pentru a putea sincroniza prin Bluetooth, mai intai verificati daca functia Bluetooth este acti-
vata atat pe telefon cat si pe computer

—_

. Settings > General > Bluetooth
2. Alegeti optiunea Bluetooth si setati pe

mod ON
Enable 3. Cu ajutorul butonului Lgi' salvati setarea
A 4. Puteti parasi meniul cu ajutorul butonului
i

BACK

On
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Setare Scroll automat

Dupa ce se alege aceasta functie, computerul va afisa una dupa alta (in mod automat, la
perioada setata) paginile alese

1. Settings > General > Auto Scroll

Auto Scroll 2. Setati in mod On functia Auto Scroll
Auto Scroll 3. In meniul Interval alegeti perioada de
schimbare
4. Puteti parasi meniul cu ajutorul butonului
m/l

BACK

Suprascrierea automata a datelor

Dupa activarea functiei, computerul suprascrie automat fisierele mai vechi si in acest mod
memoria nu se va umple niciodata.

File Savmg 1. Settings > General > File Saving
Overwrite 2. Setatiin mod On functia File Saving
3. Puteti parasi meniul cu ajutorul butonului
ml

BACK
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Reminder pentru Start

In cazul in care computerul sesizeaza miscare, puteti seta sa afiseze un mesaj automat de
atentionare pentru a porni inregistrarea

1. Settings > General > Start Remind
2. In meniu, puteti alege dintre trei optiuni:

Start Remind

Start remind - Repeat - alegeti aceasta optiune daca
intotdeauna doriti inregistrare tracklog.
Once In acest caz, dupa sesizarea miscarii, se

va afisa continuu textul de atentionare
pana ce nu alegeti optiunea Yes pentru
a porniinregistrarea

« Once - computerul doar la pornire
afiseaza mesajul de atentionare pentru
pornirea inregistrarii

« Off — computerul nu afiseaza deloc
mesajul de atentionare pentru pornirea
inregistrarii

3. Salvati optiunea aleasa si parasiti acest

i i 1 7
meniu cu ajutorul butonului £/

Starea de ocupare a memoriei

in acest meniu puteti verifica starea de ocupare a memoriei

Memory % 1. Settings > General > Memory
2. Se afiseaza in procente starea de ocupare
50% a memoriei

3. Parasiti acest meniu cu ajutorul butonului
i
BACK
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Reset general

In caz de nevoie (doriti sa vindeti computerul) se poate executa un reset de fabrica

1. Settings > General > Data Reset
— General m 2. Daca sunteti deosebit de sigur ca nu doriti
Perform sa fie nici o datad salvatd, la intrebarea Per-
form factory reset? Alegeti optiunea Yes
} factory } 3. Computerul se opreste si reporneste
reset ?
A|l Yes |V
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Senzori

In acest meniu puteti imperechea senzorii existenti cu computerul. Daca doriti s& memorati date-
le senzorilor de pe doua biciclete, atunci dupa setarea pentru bicicleta a doua (pg.22) trebuie sa
reveniti in acest meniu si sa realizati imperecherea cu noile senzori.

Heart Rate Speed Cadence
Status: active Status: active Status: active

ID XXXXXXXXX ID XXXXXXXXX ID XXXXXXXXX

Rescan I Rescan I Rescan I

Turn Off Turn Off Turn Off

Speed/CAD Power meter

Status: active Status: active

ID XXXXXXXXX ID XXXXXXXXX

Rescan I Rescan I

Turn Off Turn Off

Settings > Sensors>Heart Rate/Speed/Cadence/Speed-Cadence Combo / Power / Di2
Alegeti tipul senzorului pentru care doriti sa efectuati imperecherea

Alegeti optiunea More

Alegeti optiunea Rescan

Imperecherea senzorului s-a finalizat cu succes daca in campul ID va apérea un sir de cifre
din 3-5 digiti

Parasiti acest meniu cu ajutorul butonului ®/!

uhwnN =

o

OBSERVATIE: trebuie sa aveti grija, ca in momentul imperecherii sa nu existe alti senzori pe
o raza de 10 metri, pentru a evita imperecherea cu un senzor gresit. lesind din meniu, pe
ecranul principal veti putea observa iconitele senzorilor imperecheati cu computerul. Daca
imperecherea unui senzor nu s-a finalizat cu succes, iconita in cauza va palpai.



Anexa
Specificatii tehnice

Rider 330

Afisaj 1.8” FSTN positive transflective dot-matrix LCD

Marimi 451 X69.5 % 17.3 mm

Greutate 569

Temperatura de functionare -10°C ~ 50°C

Temperatura pt. incarcare accu. | 0°C ~ 40°C

Tipul acumulatorului Li polymer, reincarcabil

Functionare cu o incarcare 36 ore pe teren deschis

ANT+ Computerul este compatibil cu toti senzorii care utilizeaza

sistemul ANT+. www.thisisant.com/directory

GPS Receptor GPS cu sensibilitate ridicata

Bluetooth Tehnologie Bluetooth

Rezistenta la apa IPX7

WLAN IEEE 802.11 b/g/n
Senzor cadenta

Marimi 33.9x%x13.5%X39mm

Greutate 149

Rezistenta la apa IPX7

Raza de actiune 5m

Functionare cu o baterie 16 luni, la utilizare zilnica de 1 ora

Uzemi hémérséklet -10°C ~ 60°C

Frecventa transmitere date | 2.4 GHz / Dynastream ANT+ Sport wireless communications

protocol

Transferul de date poate fiinfluentata de: pozitionarea senzor-magnet, interferente elect-
romagnetice, distanta computer-senzor.




Senzor puls

Denumire Descriere

Marimi 67~100 X 26 X 15 mm

Greutate 14 g (sensor) / 35 g (strap)

Rezistenta la apa IPX7

Raza de actiune 5m

Functionare cu o baterie 24 hénap, napi 1 6ra hasznalat esetén

Temperatura 5°C ~40°C

de functionare

Frecventa transmitere date | 2.4 GHz / Dynastream ANT+ Sport wireless communications
protocol

Transferul de date poate fi influentata de: contactul senzorului cu pielea, interferente elect-
romagnetice, distanta computer-senzor.

Baterii

Senzorul de puls si de cadenta utilizeaza baterii CR2032.

Pasii pentru schimbarea bateriei:

Intoarceti senzorul

Deschideti capacul din spate cu ajutorul unei monede
Scoateti capacul, dupa care bateria veche din capac
Asezati bateria nouad in capac, cu partea reliefatd in sus
Asezati la loc capacul cu ajutorul unei monede

uhwn =

OBSERVATIE:

« Respectati polaritatea bateriei, pozitionarea gresita poate cauza defectarea compute-
rului

- Aveti grija la materialul de etansare sa ramana la locul lui

« Nu aruncati bateriile in gunoiul menajer, depuneti la centrele de colectare. Protectia
mediului este un principiu important!



YNYWOY

Montarea computerului

Bike Mount

Anexa 37



B bryton

Montarea senzorilor de viteza/cadenta

3 1 b Cadence 3 1C Dual Sensor

" (/ :
36 . \ / (€ :
S e
Remove battery tab | o
before use e
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o |
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Montarea senzorului de puls

(i _ [ L 1]

Electrozi
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Setare marime roata

Marimea rotii este trecuta in clar pe marginea anvelopei

Marime roata Circumferinta (mm) Marime roata Circumferinta (mm)
12x1.75 935 26x3.00 2170
12%1.95 940 26x1-1/8 1970
14%1.50 1020 26x1-3/8 2068
14%x1.75 1055 26x1-1/2 2100
16x1.50 1185 650C Tubular 1920

26x7/8

16x1.75 1195 650x20C 1938
16%2.00 1245 650%x23C 1944
16x1-1/8 1290 650x25C 1952
26x1(571)
16x1-3/8 1300 650x38A 2125
17x1-1/4 1340 650x38B 2105
18%1.50 1340 27x1(630) 2145
18%1.75 1350 27x1-1/8 2155
20x1.25 1450 27x1-1/4 2161
20x1.35 1460 27x1-3/8 2169
20x1.50 1490 27.5%1.50 2079
20x1.75 1515 27.5%2.1 2148
20x1.95 1565 27.5%2.25 2182
20x1-1/8 1545 700x18C 2070
20x1-3/8 1615 700x19C 2080
22x1-3/8 1770 700%x20C 2086
22x1-1/2 1785 700x23C 2096
24x1.75 1890 700x25C 2105
24x%2.00 1925 700x28C 2136
24x2.125 1965 700%x30C 2146
24x1(520) 1753 700x32C 2155
24x3/4 Tubular 1785 700C Tubular 2130
24x1-1/8 1795 700x35C 2168
24x1-1/4 1905 700x38C 2180
26x1(559) 1913 700x40C 2200
26x1.25 1950 700x42C 2224
26x1.40 2005 700x44C 2235
26x1.50 2010 700x45C 2242
26x1.75 2023 700x47C 2268
26x1.95 2050 29%2.1 2288
26%2.10 2068 29%2.2 2298
26%2.125 2070 29%2.3 2326
26x2.35 2083




Mentenanta

In cazul utilizarii corespunzatoare si cu 0 minima atentie, computerul dumneavoastra ani la
rand va functiona cu parametrii dati de fabricant. Cititi cu atentie urmatoarele puncte:
Feriti computerul de temperaturi inalte sau de umiditate

Protejati afisajul cu folie de protectie impotriva zgarieturilor

Utilizati o carpa umeda pentru curatarea computerului

Nu dezasamblati, reparati sau tunati computerul! Se pierde garantia acordata de fabri-
cant in cazul oricarei interventii neautorizate!

OBSERVATIE: Schimbarea sau repararea improprie a bateriei sau a acumulatorului poate
cauza explozie sau incendiu. Utilizati doar bateriile indicate de fabricant. Nu aruncati ba-
teriile in gunoiul menajer, depuneti-le la centrele de colectare. Protectia mediului este un
principiu important!

cn Protejati mediul! Bateriile si acumulatorii scosi din uz sunt considerati deseu pericu-
uj los. Colectati separat si predati-le la centrele de colectare!
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Campuri de date

Prescurtare Ce inseamna

Sunrise Rasarit de soare

Sunset Apus de soare

RTime Timp pedalat

AvgSpd Viteza medie

Max Spd Viteza maxima

HR Puls

Avg HR Puls mediu

Max HR Puls maxim

MHR Zone Zona de puls maxim
LTHR Zone Zona prag lactat

MHR% Puls maxim %

LTHR% Prag lactat %

AvgCAD Cadenta medie

MaxCAD Cadenta maxima
LapAvSpd Viteza medie Lap
LapMaSpd Viteza maxima Lap
L'stLpAvSp Viteza medie Lap anterior
LapDist Distanta Lap

L'stLpDist Distanta Lap anterior
L'stLapT Timp Lap anterior
LapAvHR Puls mediu Lap

LapMaHR Puls maxim Lap

L'LpAvHR Puls mediu Lap anterior
LA'MHR% Puls maxim % Lap
LA'LTHR% Prag lactat % Lap
LpAvSt'dR Ritm mediu pasi Lap
LpStrdAvL Lungime medie pasi Lap
LLpSt'dAvL Lungime medie pasi Lap anterior
LapAvP Tempo mediu Lap
L'stLpAvP Tempo mediu Lap anterior




Prescurtare Ce inseamna

LapMaP Tempo maxim Lap

LAvCAD Cadenta medie Lap
LLAvCad Cadenta medie Lap anterior
OoDO Distanta totala

Temp. Temperatura

Dist. Distanta

T to Dest Timp pana la destinatie

D to Dest Distanta pana la destinatie
Max Alt. Altitudine maxima

Alt. Gain Altitudine castigata

Alt. Loss Altitudine pierduta
Str'dRate Rata pasi

AvStr'dRt Rata medie pasi

MaStr'dRt Rata maxima pasi
AvStdlgth Lungime medie pasi
AvgPace Tempo mediu

MaxPace Tempo maxim

L'stTkmP Tempo pt. 1 km anterior

PW now Putere actuala

Avg PW Putere medie

Max PW Putere maxima

LapMaxPW Putere maxima Lap
LLapMaxPW Putere maxima Lap anterior
LapAvgPW Putere medie Lap
LLapAvgPW Putere medie Lap anterior
3s PW Putere medie 3 s

30s PW Putere medie 30 s

MAP Zone Zona putere maxima aeroba
MAP% Putere maxima aeroba in procente
FTP Zone Zona putere de prag functional
FTP% Zona putere de prag functional in procente




Prescurtare Ce iInseamna

CPB-LR Raport putere actuala stang-drept
MPB-LR Raport putere maxima stang-drept
APB L-R Raport putere medie stang-drept
CTE-LR Randament putere actuala stang-drept
MTE-LR Randament putere maxima stang-drept
ATE-LR Randament putere medie stang-drept
CPS L-R Putere lina actuala stang-drept

APS L-R Putere lina medie stang-drept

MPS-LR Putere lina maxima stang-drept

IF Intensitate

NP Putere normalizata

SP Putere specifica

TSS Numar puncte stres la antrenament

OBSERVATIE: Unele campuri de date se regasesc doar la modelele de categorie mai inalta.









